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			PROLOGO

			              “Sueños rotos” describe las vivencias de una mujer, quien  a lo largo de su vida, sólo ha tenido el papel como único confidente, amigo y compañero. Él le ofrecía su amistad desnuda sin protesta, y con él compartía sus alegrías y sus tristezas, sus gozos y pesares convertidos en poemas. Poemas de lenguaje claro, sencillo y a la vez profundo, que permite que su mensaje, nos llegue de forma directa y natural.

						Valencia 2003

			                Dolores Botella Granero

		


		
			“Es preciso perdonar mucho,				pero no olvidar nada.”

				

			                          François Guizar

						A mis hijos, 

							con cariño

			Dolores Botella Granero

		


		
			PENSAMIENTOS

			Horas de ensueño,

			horas de dicha,

			cuando te veo,

			cuando te hablo,

			dulce momento

			irradia mi amor,

			hoy por un beso

			válgame Dios,

			yo te daría

			mi corazón.

			Las rosas son bellas,

			los lirios también,

			tus besos mi niña

			son flores con miel.

			Cuanto tiempo yo he sufrido

			al tenerte a ti alejado,

			creí olvidarme de ti,

			creí estar en un pasado.

			Pero no creas por esto 

			que yo te he olvidado,

			pues siempre tu estuviste

			en mi corazón, amado.

			Cupido ha llamado a mi puerta,

			va con flechas y un halcón

			y me dice muy bajito

			que está muy cerca el amor.

			Está jugando con besos

			que derrama el padre sol,

			diciendo ya que eres fuego

			da tú más fuerza al amor.

			Un jardín tan sonriente,

			un jardín con sus estrellas, 

			un jardín veo en tus ojos

			niña de dulzura llena.

			Siento en mi alma una congoja

			que yo no sé definir,

			no sé si será tristeza

			de estar muy lejos de ti.

			Que daño tú a mí me hiciste

			al decirme aquel adiós,

			que turbó mis pensamientos 

			hiriendo mi corazón.

		


		
			SOÑAR

			Bella noche que cautivas

			con tragedia, con amor,

			con dulzura, con sonrisas,

			con alegría y fulgor.

			Bella noche que a tí canta

			la guitarra, el soñador

			el flamenco, el gallego,

			la lira y el corazón.

			¿Por qué me miras tan triste

			y con gesto vengador?

			¿Es que acaso tú no quieres 

			escuchar las penas de mi corazón?

			¿Es que no quieres decirme 

			lo incomprendida que soy?

			Tú que escuchas al romántico,

			tú que das fuerza al amor,

			tú que desgarras el alma

			con esta fuerte pasión.

			Ayúdame noche bella

			a descifrar tú mi amor,

			pues me está como vedado

			dar de nuevo el corazón.

		


		
			ADIOS AL AMOR

			Qué desconsolada estoy,

			al quedarme sin amor,

			el uno se marchó lejos,

			y el otro también murió,

			dejando pobre mi alma

			y abatido el corazón.

			¿Por qué te fuiste? ¿Por qué?

			¿Por qué no vienes mi amor?

			¿Por qué huyes de mi lado?

			¿Por qué te vas con dolor?

			Amor tierno e infantil,

			amor que a ti té di yo,

			amor vuelve pronto a mí

			y alegra mi corazón 

		


		
			CONTEMPLACIÓN 

			Yo te contemplo María

			mientras miras a Jesús,

			con la dulzura en los labios

			llenos Tus ojos de luz,

			y exclamo amante y gozosa

			con el alma enternecida

			        ¡ESTO SÍ QUE ES PUREZA Y ES VIDA!

			        ¡ESTO SÍ QUE ES PUREZA Y AMOR!

			Yo te contemplo María

			cuando duermes a Tu amor,

			y un entusiasmo sincero

			brota de mi corazón,

			mis ojos se inclinan luego

			mientras digo conmovida: 

			          ¡ESTO SÍ QUE ES PUREZA Y ES VIDA!

			          ¡ESTO SÍ QUE ES PUREZA Y AMOR!

		


		
			A MI  MADRE

			Madre mía, madre mía,

			¿cuándo te volveré a ver?

			¿por qué te fuiste tan pronto

			y me has hecho padecer?

			Hoy el día ha amanecido 

			con nubarrones, sin luz,

			ella también está triste

			porque la dejaste tú.

			Los pájaros ya no ríen

			sus trinos son de dolor,

			sus cantos hacen llorar

			de pena mi corazón.

			Los niños que alborotaban

			jugando en el jardín,

			ya no ríen, porque los dejaste tú.

			Yo quisiera madre mía

			estar ya pronto a tu lado.

			Ampárame luz del día,

			Madre de Desamparados.

		


		
			PENAS

			Hoy los pájaros no cantan

			ni saludan al pasar,

			ni levantan sus alitas,

			están tristes de verdad.

			Tristes de ver a su amita

			con los ojos de llorar,

			con la tristeza en sus labios

			y el corazón palpitar.

			Hoy los pájaros no cantan,

			tristes lloran su penar

			de saber que un alma sufre

			con una herida mortal.

			Herida que brota del alma

			que suspira de pensar,

			que tristes están sus amigos 

			al no poder remediar.

			Se acurrucan en su nido,

			llorando al mismo sonar 

			que su querida amiguita

			de pena, angustiada está.

			Hoy los pájaros no cantan,

			están tristes de verdad.

		


		
			ADIÓS AL PASADO

			Lejano día, triste pasado

			que hoy acelera mi enfermedad,

			yo te he querido más que a los cielos,

			tú, sólo quisiste hacerme mal.

			Hoy triste espero, como el arroyo

			que va a dar su caudal al mar,

			la muerte llena de luchas

			que triste se acerca hasta llegar.

			Le pido al cielo que te perdone

			de todo el mal que me quisiste hacer,

			vuelve a mi vida, vil hechicero,

			vuelve, y márchate.

			Yo entre las sombras de tu pasado

			seré un dardo en tu corazón,

			pues mi cariño sí te hizo daño,

			por eso mereces mi compasión.

			No te vayas de tu camino,

			el que un día te trazó Dios

			y tú queriendo burlar al destino

			hoy sólo encuentras desesperación,

			yo te bendigo con mi dolor,

			recibe hoy tú, mi perdón

			y si algún día venir quisieras

			yo te daría mi bendición.

		


		
			MI CIUDAD

			Valencia en primavera, 

			es como una mujer hermosa

			que se viste con las galas

			de sus capullos y rosas,

			lo mismo que ese cariño

			que emana de la mujer,

			tienes tú Valencia mía

			el don de saber querer.

			Tus ojos como dos faros 

			miran siempre hacia la mar,

			y tus aguas tan azules

			invitan siempre a soñar.

			Tus cabellos son tan negros

			que brillan en la oscuridad.

			Y tu rostro es tan hermoso

			que cautiva al que a ti va.

		


		
			AMAR ES SUFRIR

			     AMAR ES MORIR

			Cuando sientas en tu alma

			un cariño tierno y bueno:

			-Mi vida, eso es amor,

			mi corazón es el tuyo,

			mi vida es tu corazón.

			Besos, besos ardientes

			de deseos fervorosos,

			de ilusiones, de promesas,

			besos puros como el agua

			que nacen del corazón.

			Eso es amor vida mía,

			eso es sufrir con amor.

			Si tu vida se alejara

			para siempre de mi lado:

			¡Bendito Dios de los Cielos

			llevadme consigo  Vos!

			porque sin él mi existencia,

			ya no tendría razón.

		


		
			 COMUNICACIÓN

			Si nuestros ojos hablaran

			sin engañarnos los dos,

			tu me dirías: ¡te quiero!

			yo respondería: ¡mi amor!.

			Si nuestra lengua callada,

			cansada ya de esperar,

			y en el momento oportuno

			ella nos quisiera hablar.

			Nos diría tantas cosas,

			tantas y otras muchas más,

			que quizás nos comprendiéramos

			mucho mejor que las olas

			que van adentro a la mar.

			Pero nos queda a los dos, 

			quitarnos ese gusano

			que nos corroe el corazón,

			que nos lleva por la senda

			donde van los engañados,

			¡engañados en amor!

			Y día tras día y otro,

			los dos nos repetiremos

			en la soledad del día

			y en el silencio hechicero:

			¡te amo! ¡te adoro! ¡te quiero!

		


		
			MATERIA

			Quisiera yo alma mía,

			desprenderme un momento

			de pensar en el cariño

			que tu profesas al cuerpo.

			Cuerpo de tierra y de lodo

			que de pecado está lleno,

			cuerpo de bajas pasiones

			que te cierran en tus sueños.

			Pero no, no quiero verlo,

			es muy duro para el alma

			que de hermosura se ha hecho,

			ver estos pensamientos

			que de pasión están llenos.

		


		
			 FALLERA

			Valenciana que suspiras

			con sonrisas, con amor,

			el ser una digna dama

			de la Fallera Mayor.

			Que alegría, que alboroto

			sientes en tu corazón,

			al ser tu galanteada

			con piropos de pasión.

			Piropos que salen del alma,

			del fondo del corazón,

			y que la gente extasiada,

			grita ya a tu alrededor.

			Valenciana que cautivas

			con tu sonrisa y amor,

			al público que te aclama

			en el desfile de honor.

			Dime que ya ansías verte

			vestida con esas galas

			de reina, tú de las fallas,

			grandes fallas valencianas.

		


		
			TE ESPERO

			Vuela, vuela palomita

			vuela y dile tú a mi amor,

			que me espere en la esquinita

			chiquita del corazón.

			Dile sincera al oído,

			que yo le quiero ya ver

			con el frac y la levita

			en la puerta del Edén.

			Dile a él que le quiero,

			díselo ya sin temor,

			pues ya es un secreto abierto

			del cancel del corazón.

		


		
			 UN AMOR IMPOSIBLE

			Suspiro cuando me miras,

			me extasío cuando tu hablas,

			siento en mi pecho

			el ardor, de una encendida llama.

			Tu sonrisa es una brisa

			deslizada en el espacio,

			ella, me quiere expresar

			deseo del hombre amado.

			Tus ojos, como rubíes

			lanzan reflejos dorados,

			ellos dicen sin hablar

			éste, tu amor tan callado.

			Ya sé que tú no me quieres,

			que no sabes que te quiero,

			pero cariño imposible

			yo sí que sabré vencerlo.

		


		
			 UN IMPOSIBLE

			Mi vida, que triste llanto es sin ti.

			Siempre esperando una luz

			que ilumine mis pupilas,

			que preguntes tú por mí.

			Pero no quiero escucharte,

			no puedo ser para ti,

			no puedo oír yo esa voz

			que me dice: ¡ Acércate junto a mí!.

			No puedo aunque yo quisiera,

			ir corriendo a tu lado,

			no puedo borrar en mi,

			mi primer amor pasado.

			Mi corazón abstraído

			en la mi temprana edad,

			aunque  a un hombre orgulloso

			el ya empezó así amar.

			No puedo quererte a ti,

			algo interior me lo impide,

			pues él, mi primer amor,

			no se borrará jamás.

			 

		


		
			LLAMADA

			Qué pena tiene mi alma,

			que dolor mi corazón,

			mis ojos derraman lágrimas,

			con timidez, con ardor.

			Odio al mundo que me hizo,

			odio a todo el mundo hoy,

			pues ha llenado mi alma 

			de dolor y de rencor.

			¿Por qué Dios mío no acudes 

			al oír el llanto sordo

			que sale del pensamiento

			que embarga mi corazón?.

			¿Por qué Dios Santo no vienes

			a ayudarme en mi aflicción?.

			Perdona tú mis pecados,

			consuela mi corazón.

			Tantas veces te he llamado

			a causa de aquel amor,

			ayúdame hoy Dios mío

			y llévate mi dolor.

		


		
			 ESPERANZA

			Hoy me siento afligida,

			afligida y desolada,

			pobre como el más mezquino

			mendigo, que ahora pasa,

			¿porqué siento este vacío?.

			¿Por qué se inundan mis ojos con lágrimas?

			¿Por qué será esto Dios mío?.

			¿Por qué me siento tan apenada?.

			Quizá sea Navidad,

			la Navidad deseada

			durante todo este año,

			que todo ya se arreglara.

			Veo el Niño en el portal,

			y se me conmueve el alma

			de pensar que frío hacía

			alrededor de su cama,

			quizá sienta yo ese frío

			alrededor de mi alma.

					

			Esta se siente tan sola

			triste y apesadumbrada,

			se termina pronto el año

			sin haber solucionado nada.

			Pero Dios mío, quisiera

			que Tú no me abandonaras,

			ayúdame siempre con fe

			para seguir adelante consolada.

		


		
			 SÚPLICA

			Madre de Desamparados,

			abogada de los tristes,

			de los pobres, yo quisiera,

			¡OH! Madre mía,

			que me ayudes y 

			resuelvas estas penas que me afligen cada día.

			Una vez me aclamé a Tí

			y me diste el favor que Te pedía,

			por segunda vez Te pido

			que me ayudes Virgen mía

			Madre de dulzura y vida.

		


		
			 AFLICCIÓN 

			Hoy estoy triste y lloro,

			¿por qué será esto Señor?

			¿quizá por que ha pasado el año

			sin resolver el dolor?.

			Dolor que llevo aquí dentro,

			dolor en mi corazón,

			dolor que lleva mi alma

			y mata toda ilusión.

			Tenía esperanza en él,

			de resolver el problema

			que llena mi alma de pena

			que aflige mi corazón.

			Pero pasó sin un hálito 

			de esperanza y de ilusión.

			¿Cuándo será esto, Dios mío,

			y alegres mi corazón?.

		


		
			 AMOR

			Cuando me pongo a escribir,

			pienso en tantas cosas bellas

			que pudiese realizar,

			que el corazón empieza a latir,

			de vivir tanta ilusión,

			amor, cariño, y paz.

			Paz de espíritu y de vida,

			esa paz tan sosegada,

			que se derrama en el alma.

			Cariño de cuanta familia

			tienes a tu alrededor,

			que te inunda el alma

			y embriaga tu corazón.

			Amor, verdadero amor

			sin odios y sin rencor,

			amor que derrama el viento

			y que nace del corazón.

		


		
			LAMENTOS

			Si yo supiera escribir

			lo que siento a cada instante, 

			llenaría muchas hojas

			gastaría muchos lápices.

			Pero algunas veces siento

			que la pluma no corre en el papel,

			y entonces es cuando presiento

			que no puedo poner ilusiones en él.

			Sólo escribo si estoy triste,

			me consuelo en el papel

			porque en silencio me escucha

			las penas que pongo en él.

			Si estas ya terminaran,

			y llegaran a su fin.

			¡OH, Dios! escucha mi alma

			que de ilusiones llena, 

			derramará tantas lágrimas

			de alegría y de ilusión

			que el corazón se inundase

			de amor hacia Tí ¡Señor!.

		


		
			DESEOS

			No tengo valor para seguir viviendo,

			mi existencia se va desmoronando

			       como cuando llueve el agua va arrastrando las piedras de la tierra y se las va llevando.

			Veo el final, triste y oscuro,

			no hay esperanza, no tengo alientos,

			para vivir una vida sin ilusiones,

			yo poco a poco me voy muriendo.

			Todo me salió mal, todo fueron desdichas.

			¿Por qué nací yo? ¿Para qué vine sino para sufrir?.

			Pero no puedo más, me voy muriendo

			sola de pena, día tras día,

			quiera Dios que mi muerte no sea tan lenta y pueda ir al más allá con alegría.

		


		
			¿QUÉ QUIERES DE MÍ?

			¿Qué quieres de mí Señor?

			La impaciencia me consume. 

			La espera es un dolor 

			de espinas y de muerte.

			¿Qué quieres de mí Señor?.

			Gritadme junto al oído,

			decírmelo por favor,

			que si es la triste muerte,

			yo la quisiera pagar,

			ante la duda en mi mente,

			ante el dolor para amar.

		


		
			 BUSQUEDA

			Fui en busca de la felicidad

			y no la hallé, 

			solo encontré penas y dolor por donde pasé.

			¡Oh Señor! mío ayúdame,

			 para quitarme ese dolor.

			Los días pasan tristes y frios,

			no encuentro calor en ellos.

			Por el Amor de Dios Señor mío,

			ayúdame a vivir en ellos,

			dadme fuerza para resistir el llanto.

			Y en sufrir lo que viniera,

			y  si no puedo seguir así, 

			ayúdame a encontrar la muerte

			que me espera.

			 

		


		
			¿POR QUÉ ME MIRAN?

			¿Qué tendré yo Virgen mía

			que me miran al pasar,

			como si fuera una intrusa 

			y hubiera obrado muy mal?

			Yo sólo quise guiarle

			por el camino más recto,

			yo sólo quise ayudarle

			porque vi su perdición.

			Tú me mandaste quererle y le quise.

			Tú me mandaste guiarle y le guié.

			Tú me mandaste ayudarle y le ayudé, 

			porque él era ya mi vida, mi cariño y mi fe,

			y como en la primavera,

			de mi corazón brotó

			una llama de pasión, 

			un cariño verdadero

			y un tierno y bendito amor.

		


		
			SOMBRAS

			Las sombras de la luna invaden la calle,

			las estrellas se esconden por el brillo de tus ojos,

			las deslumbras, las ciegas,

			y yo, cariño mío, estoy como absorta

			bebiendo el panal rico de tus labios,

			la cárcel de tus besos y caricias,

			el cariño de tu alma,

			el calor del corazón. 

		


		
			NIÑA

			Niña bella, niña mía, 

			eres un halo de luz

			eres la rosa encendida

			que cubres el alma mía 

			con tu dulzura y quietud.

			Bella noche, extraño día,

			aurora de luz y de amor.

			Eres mi niña adorada,

			eres mi niña querida,

			en fin, lo eres todo tú,

			en mi pobre corazón.

			Cuando hablas, yo suspiro,

			si me miras, yo te miro

			en tus ojos de violeta.

			Tus besos, son mi consuelo, 

			tus caricias, mis anhelos,

			en esta mísera tierra.

		


		
			IMPACIENCIA

			El alma espera impaciente

			su tan deseada paz,

			paz de espíritu y de vida

			sólo paz, paz y humildad.

			Quizá este sino sea lejano 

			pero llegará el final,

			porque ¿qué no se le pide a Dios

			que no se puede lograr?.

			Las penas que van pasando

			llegarán a su final

			y el sacrificio diario

			valdrá para el más allá.

			Dios ayúdame al olvido 

			de penas inesperadas, 

			de penas tan dolorosas

			 que me destrozan el alma, 

			y ayúdame a conseguir

			la paz de mi espíritu turbado, 

			la paz de mi alma y cuerpo

			con el mi ser deseado.

		


		
			PERDONAR

			¡OH! Dios dadme sosiego.

			¡OH! Dios dadme alegría.

			¡OH! Dios, yo así me muero

			día tras día.

			No quiero odio ni envidia,

			no quiero venganza por los que son,

			pero mi vida devuélvemela

			para que pueda llorar en paz,

			dadles alegría 

			si se lo merecen ya

			pero no me abandonéis.

			Por Dios ¡OH! Dios

			no  me dejes morir de dolor,

			las noches pasan

			 y son oscuras,

			son intranquilas, 

			son de ilusión,

			pero despierto y

			Dios mío, el día

			es la continuación.

			Mi vida está en tus manos,

			haz lo que quieras

			pero no me dejes sufrir así,

			mi dignidad y mi orgullo

			por ti se han destruido,

			levanta Dios mío la verdad sabida

			por Ti y los Tuyos.

			Devuélvenos la paz de cuerpo y alma

			que tanto anhelo en esta vida.

		


		
			 DESILUSIÓN 

			¿Por qué huyes de mí?.

			¿Por qué te busco y no estás?.

			¿Por qué te escondes?,¿por qué?.

			Es que acaso ¿tú no me quieres ya?.

			Busco en ti un consuelo,

			busco en ti mi vida,

			busco en ti mi amor,

			que no es  el terrenal.

			¿Ya no te acuerdas cuando yo te ayudé?,

			¿ni te acuerdas cuando yo te animé?.

			Puse un grano de arena en tu vida,

			pero no fui yo, sino triunfaste por tu fe.

			Ese grano de arena he deseado

			para continuar mi felicidad.

			¿Por qué me la has negado

			y no me la has dado ya?.

			Algún día te pararás a pensar,

			recordaras el pasado y ¡OH Señor! 

			la desdicha que tendrás,

			al pensar que me pudiste ayudar

			y no me has ayudado.

		


		
			31.  AMOR O CAPRICHO

			Amor, un simple capricho

			del que  nos hizo al crear.

			No hay amor, sólo es carne,

			bien pagamos el pecado original.

			Amor, predicas en tu palabra,

			amaros todos como hermanos, 

			quizá yo no entienda ese amor

			como Tú nos lo has dado.

			Yo quiero amar con el alma 

			y con todo el corazón,

			pero el amor terrenal

			Dios mío, ese sí que no.

		


		
			.RESIGNACIÓN

			¡Dios¡, no me abandones,

			deja que confíe en Ti,

			ayúdame en el momento,

			no te separes de mí.

			Si supieras la de cosas

			que hoy bullen en mi pecho,

			que son una lucha sorda

			de rabia e indignación.

			Hay gente tan inhumana,

			tan perversa y tan malvada

			que se me va la esperanza de yo confiar en Ti,

			por eso, no me abandones,

			ayúdame hoy a mí.

			Y en estos mismos momentos

			no te separes de mí.

		


		
			QUIERO VIVIR

			No, no quiero, Señor, pensar

			dónde está la felicidad,

			pasado, presente y futuro

			los tres se van a cruzar.

			El pasado es un recuerdo

			que cuando viene a mi mente

			lo veo lleno de penas, 

			por no tener lo que quería,

			por no conseguir lo que deseaba,

			que estaba cerca, a mi alcance, 

			esa felicidad interior del alma.

			Pero hoy en el presente,

			lo veo  lleno de felicidad, 

			lo añoro, quisiera retroceder

			a los años de mi niñez,

			donde la ilusión y la alegría

			era pura y dulce como una sonrisa.

			Por qué será esto Dios mío?.

			Es que el presente es duro,

			lleno de infelicidades y tristezas 

			que no paran de llegar, 

			Pienso que ya me ha pasado 

			de largo, la ¡Felicidad!

			Y me aferro a una idea

			caigo, y me levanto mil veces

			quiero tener fe en algo

			quiero tener alegría, quiero vivir,

			¡OH! Dios mío, pues me estoy ahogando.

			Ayúdame Señor, a conseguir 

			volver a tener fe en los míos,

			y no pensar en otros sueños

			que para mi pasaron ya.

			Tengo que vivir, tengo que luchar,

			quiero encontrar esa felicidad

			en mi casa, con mis hijos…

			yo creo que ellos me la pueden dar.

			Quiero mirar al futuro con alegría y fulgor

			que sienta gozo en mi alma

			y fuego en mi corazón,

			que olvide el presente incierto,

			que me desquicia al pensar,

			el buscar algo que huye 

			y no volverá jamás.

		


		
			EL TIEMPO PASA RÁPIDO

			Como es de veloz el tiempo,

			pasa acercándonos ya 

			a esa lucha que viene

			que será nuestro final.

			Le temo y aunque quisiera

			yo no podría cambiar,

			el destino que he tenido 

			por otro:  la felicidad.

			Quizá no exista en la vida

			porque no la he podido tocar,

			pero tengo la esperanza

			que en otro lugar está.

			Cuanto ansío esa hora,

			pero me da miedo el pensar 

			que para que yo la tenga

			ellos sufrirán aún más.

			Él sabe lo que siento,

			pero tengo que callar,

			y guardármelo en el alma

			hasta que venga el final.

		


		
			MIRANDO HACIA ATRÁS

			Cuando pienso en mi pasado,

			el alma se me desgarra

			y de los ojos sólo saben caer lágrimas.

			Qué error cometí entonces,

			y ahora Señor ¿por qué eres tan duro?,

			han pasado muchos años

			y tengo encima el futuro.

			Un futuro incierto e intranquilo,

			un futuro que me atormenta pensarlo,

			y me digo Señor dame valor para afrontarlo.

			Están mis hijos, y ellos

			cuentan tanto en mi vida 

			que tengo miedo por ellos

			las adversidades que les traiga esta vida.

			Tengo que tranquilizarme,

			pienso Señor ayudarles a ellos

			aunque yo pase mi calvario en vida.

			Y miro al Cristo y lloro y le pido,

			Señor, por favor te imploro

			que mi vida no sea tan dura.

				

		


		
			DOLOR

			¡Dios que triste es la vida!,

			yo no sé por qué nací,

			me trajeron a este mundo 

			sin contar nada de mí.

			Yo no puedo ser de este mundo

			que me da pena y dolor.

			¿Por qué Señor, me trajiste

			sin contar Tú, con mi yo?.

			Yo no puedo ser de esta tierra

			que te ofende con mirar,

			siempre pensando en el cuerpo,

			que placeres me darán.

			Yo no resisto Señor

			este dolor tan intenso

			que llevo dentro del alma

			y que me daña mi cuerpo.

			Los hombres, hoy día Señor,

			sólo piensan en el sexo

			y si tú no se lo das

			es que no les quieres a ellos.

			Yo no soy de aquí Señor,

			yo no vivo conformada

			con la suerte que me diste

			me rebelo dentro yo,

			y sufro por que no me asistes.

			Yo no soy de aquí Señor,

			yo pienso en mi sueño alado,

			yo pienso que hay algo más

			que me ha sido vedado,

			y no cambiaré mi sueño

			aunque no puedo soñarlo

			que la vida es así

			y que tengo que aceptarlo.

			Ayúdame, ¡OH Dios mío!,

			a llevar este calvario,

			que para unos es vida 

			y para mí es lo contrario.

			Ayúdame, ¡OH Dios mío!,

			que yo tengo que aceptarlo

			pues, Tú pusiste las reglas

			ayúdame, ¡OH Dios santo!.

		


		
			MIS HIJOS

			Hoy mi alma se resiente

			como un pajarito alado

			que busca con su trinar

			amor y cariño de su amado.

			Este le trae en el pico

			la comida y el consuelo

			me dice, ya no pasarás frío,

			yo no me iré de tu lado.

			Lo necesito Señor

			esa compañía alegre

			que con sus sabias mentiras,

			nos lleva siempre adelante.

			Hoy estoy triste Señor,

			porque están muy alejados de mí

			y aunque tengo su presencia 

			su mente ya no está aquí.

			Hoy mis hijos si supieran 

			el querer que llevo dentro,

			acudirían a mí 

			y me colmarían a besos.

			No puedo describir

			como son cada uno de ellos,

			pues a los tres quiero igual,

			los he llevado yo dentro

			y antes de nacer su cuerpo

			yo sólo pensaba en ellos.

			Son ya mayores los tres

			y que distintos son ellos,

			pero en el fondo me quieren,

			estoy segura de ello.

		


		
			ALELUYA

			Si lloro, es porque vive en mí

			un halo alegre y divino

			que desbordando cariño

			vuelve a resucitar en mí.

			Siento algo grande en mi alma,

			hechiza mi corazón 

			las lágrimas son de alegría

			y no de pena y dolor.

			Los días que van pasando

			son más seguros, más tranquilos,

			ya no siento como antes

			la inseguridad y rencor.

			¿Qué es lo que ha pasado Señor?.

			¿Qué tengo dentro de mí?

			que mi vida anterior

			se aleja, y vuelve feliz.

			No me dejes Tú, Señor

			sigue viviendo en mí,

			pues teniéndote a mi lado,

			No me da miedo morir.

		


		
			RECUERDOS DE MI INFANCIA

			Dulces recuerdos acuden

			a mi mente angustiada,

			de ver que aquellos recuerdos

			han sido hoy mi desgracia.

			Cuando miro hacia el cielo

			en una noche estrellada,

			le pregunto a las estrellas

			dónde está hoy mi amada.

			Fue ingrato descubrir

			que ríen de tu ignorancia

			y que tú, gracias a ella

			hayas sido desdichada.

			Aquellos tiempos pasaron

			dulces recuerdos aguardan,

			pero los llego a sentir 

			con todo el dolor del alma.

			Alma que quiere vivir

			que no le importaba nada,

			pero hoy tan desdichada

			sólo quisiera morir.

			Dame Señor un consuelo,

			dame una prueba final,

			para que yo aferrada a ella

			no me juzgues Tú tan mal.

		


		
			EL ESPEJO

			Va pasando el tiempo

			sin darme cuenta,

			sólo al mirarme al espejo

			veo mis ojeras.

			Me miro las manos,

			la piel no está tersa,

			minada de arrugas

			se va haciendo vieja.

			¿Dónde están mis manos

			que eran de cera?.

			¿Dónde la risa en mis ojos 

			que era sincera?.

			¿Dónde mis labios rojos

			que parecían fresas?.

			Todo se marchó

			con esta tormenta.

			Mi boca no habla 

			como aquel ayer

			que dijo “te quiero”

			por última vez,

			y sólo ha quedado

			sabor a pimienta,

			dureza en mi alma,

			y en el cuerpo menta.

			¡Ah!, se marchó todo

			con esta tormenta.

		


		
			VEO PASAR

			¡Qué triste es la vida mía,

			cuándo la veo pasar!

			los lamentos y sonrisas

			se evaporan así, sin más.

			Quiero tener alegría

			pero no puedo reír.

			Los labios se cierran pronto,

			la boca no la puedes abrir.

			¿Cuándo se acabará esto?.

			Yo creo que no hay final

			pues van pasando los años

			y, no la ves mejorar.

			Sólo lamento una cosa

			y es que no les puedo dar 

			a mis hijos una herencia 

			que ha desaparecido ya.

		


		
			MÍRAME

			Mírame a los ojos niña,

			dime que no estas mintiendo

			pues, yo presiento una voz

			que me corroe por dentro.

			Mírame a los ojos niña

			dime, que no estás llorando

			por ese amor que tuviste

			y hoy es un desengaño.

			¿Es que tú quieres a otro?.

			¿Es que piensas tú con él?.

			Niña, a mí me duele el alma

			de pensar yo serte infiel.

			No me engañes más mi niña,

			piensa un poquito en mí

			y verás como de pronto

			vuelves tú a ser feliz.

		


		
			EL FINAL

			Hoy no me siento bien 

			y no sé por qué.

			Me han salido mal las cosas

			desde el principio al final,

			he tenido un mal día

			todo se complica más,

			los errores que cometo 

			yo los tengo que pagar.

			Hay que seguir adelante

			yo no puedo descansar

			tengo que aferrarme a algo

			Para llegar al final.

		


		
			SÓLO UNA PALABRA

			Si te viera mi pena sería menos dolorosa, 

			mis ánimos ascenderían poco a poco, solo una 

			palabra tuya quitaría los sinsabores de estos 

			últimos años, pero parece que el destino que nos

			jugó una mala pasada, quiere distanciarnos más

			 y más cada día, solo verte sería mi consuelo, 

			sólo hablarte y la tristeza que invade mi alma se

			 desvanecería, ¿dónde estás que no te veo?,

			 no te oigo, sólo siento una pena dentro que sólo tú 

			lograrías quitarme, hoy no es mi día, todo se 

			complica, mis hijos, la casa, estoy aturdida,

			 no veo futuro, todo es niebla, todo es oscuro, el 

			alma llora de pena y tú estás lejos, tan lejos que 

			no puedo comunicarme contigo, alarga la mano,

			 acércate, háblame, como si fuera misterio, yo te

			 quiero y cada día que pasa te adoro más, dame

			 sólo tu mano y volaremos juntos al infinito

			 y la paz vendrá a mi alma y el cariño a mi cuerpo, no

			 me dejes, no te vayas, vuelve a mí, una palabra 

			tuya me dará vida para seguir viviendo con mis

			 penas y pesares hasta que por fin estemos 

			juntos en el más allá.

		


		
			SIN AMOR

			Que pena tengo Señor,

			hoy vivo ya sin amor,

			y está vacía mi alma

			y también mi corazón.

			¿Cómo ha sucedido esto?.

			Esto ya viene de atrás

			y un día u otro

			me tendría que enterar.

			Han pasado tantas cosas,

			tantas cosas hay detrás,

			que una voz en mi conciencia

			oigo una y otra vez más.

			Mírame Señor un poco,

			escúchame una vez más,

			y el dolor que hay en mi alma

			que no se repita jamás.

			 

		


		
			EL ALMA

			En el azul del cielo,

			te veo reflejada,

			y es una maravilla

			lo que veo en tu alma.

			Es blanca, dulce y pura,

			es de un azul intenso

			y dentro de su hermosura

			esta bendiciendo al cielo.

		


		
			CAER

			¡Ay!, como pasa el tiempo 

			presto, rápido y veloz

			 va quedando la alegría,

			 va llegando ya el dolor.

			 Que primavera, la mía

			 se marchita así sin más, 

			va viniendo ya el Otoño 

			que viento él nos traerá.

			Que no sea la caída, 

			que dure un poco más,

			 para ver mejor las cosas

			 que no les veo el final.

		


		
			¿FUTURO?

			Qué futuro tengo, 

			viendo desde hoy

			 las cosas que pasan

			 y que no hay amor.

			Siento que peligra

			 mi vida al pasar,

			 por este presente

			 al que no veo final.

		


		
			MI CORAZÓN 

			Me siento sola Señor, 

			sola y apesadumbrada, 

			llevo en el corazón un dardo 

			que al mismo le traspasa.

			Mi alma, sufre de pena 

			como una espina clavada, 

			como un dardo que se hunde 

			al final de una muralla.

			 Que soledad es la que tengo

			 que es triste de sopesarla, 

			ven y ayúdame Tú mi Dios 

			y me sentiré confortada.

		


		
			NO TE ALEJES

			En la orilla de la mar, 

			veo el día amanecer 

			y tú estás a mi lado

			 sabiendo de mi querer.

			 Los minutos pasan rápido 

			y no me quiero alejar

			 aferrándome a tu mano,

			 para volver a soñar.

		


		
			DESDE MI VENTANA

			La luna se refleja en el mar, 

			el fulgor de las estrellas tintinean en el agua, 

			y yo estoy absorto en la ventana 

			viendo el milagro pasar. 

			Las olas que van y vienen, 

			me traen un gran bienestar, 

			siento en el fondo del alma 

			gran tranquilidad y paz.

		


		
			¿SERÍA AMOR?

			Cuando miro a traves 

			de las nubes del pasado,

			 pienso en lo que pudo ser 

			y porque yo he renunciando. 

			Mi vida al lado de él 

			era de amor y de risas,

			 era mi amigo tan fiel 

			que me daba la alegría. 

			Era sincero al mirarme,

			 eso lo creía yo,

			 pero tarde me di cuenta 

			que estaba en un error.

			 Le quería con el alma,

			 le quería con ardor,

			pero tarde me di cuenta

			 que era un gran estafador.

			 Pero ya no había remedio 

			para volver hacia atrás, 

			y el amor de mis amores

			 ya no lo tendré jamás.

		


		
			SILENCIO

			La noche era estrellada, 

			mi alma callada,

			 el paso del tiempo 

			la tiene minada, 

			las horas de dicha, 

			de amor endiosada, 

			el aire del norte 

			silba en la ventana.

			 Yo estoy absorta 

			mirando en tus ojos 

			la luz de los cielos 

			que invade mi alma.

		


		
			ENGAÑO

			¿Cómo es posible querer como yo quise

			y guardar en el alma un ciego amor?, 

			sin darme cuenta así lo quise, 

			y no tengo remedio ni salvación. 

			Le quise hasta mis entrañas, 

			con locura, con ardor,

			 nunca vi en él un gesto 

			que me negara su amor. 

			Y ¿por qué me engañó tanto?.

			 Yo no le hice nunca mal, 

			al contrario le quería 

			como no había querido jamás. 

			El tiempo iba pasando, 

			yo no lo quise creer, 

			pero al ver tal desengaño,

			 no tuve mas…que romper.

		


		
			EL AMOR SE FUÉ

			Se marchó mi amor,

			 no sé donde está, 

			no sé si vendrá

			 al oír mi voz. 

			Se marchó con otra 

			más joven que yo, 

			y en ella encontró 

			lo que no le pude dar.

			Estará muy lejos,

			 aún no lo sé, 

			pero cuando vuelva

			 no lo querré ver.

		


		
			MI VIDA

			La vida no es justa,

			 te vuelcas hacia algo

			 que tu quieres lograr, 

			y al paso del tiempo

			 tu lo ves fallar.

			 Todo lo que sientes en tu interior, 

			es de una impotencia tal,

			 que por un momento

			 piensas en llorar, 

			y tú te preguntas 

			¿qué me pasará?, 

			que lo que más quiero 

			siempre sale mal.

			Hay que dejar salir 

			afuera lo que llevas dentro,

			 para poder decidir que 

			todo se va con el tiempo.

		


		
			SI VOLVIERA A NACER

			Si yo volviera a nacer, 

			cambiaría tantas cosas 

			que mi vida en este tiempo

			 sería maravillosa.

			 Mi niñez la dejaría,

			 pero no mi juventud, 

			de ésta le cambiaría 

			mi ignorancia y mi virtud.

			 Me dijeron tantas cosas

			 que no me sentaron bien, 

			y con el paso del tiempo,

			 todo coincide también.

			 Fue una en particular

			 la que me hizo saltar, 

			pero yo en este momento 

			no la puedo recordar. 

			Sé que tenían razón 

			pero a mí me sentó mal,

			 aunque si yo lo pensara

			 podría muy bien dudar.

			 Cuantas cosas cambiaría 

			cuales de ellas libraría 

			para no caer de nuevo 

			en los mismos errores

			 que hoy ya echo de menos.

		


		
			LA PRIMAVERA

			El sol luce radiante,

			se nota un calorcillo tal,

			que la buena primavera 

			ha querido ya llegar.

			El campo con sus rosales,

			con el color de amapolas

			que salen en los trigales

			con las lindas mariposas.

			Hoy soy feliz aquí.

			respiro un aire puro,

			la fragancia y el verdor 

			se respira ya a mi lado,

			y al pasar por el camino

			como yo lo he pasado, 

			un aroma embriagador

			te deja casi extasiado.

			¡Ay, que camino tan lindo!

			siempre te recordaré, 

			con amor y añoranza 

			de no volver otra vez.

		


		
			NO MAS SEÑOR

			No más Señor, no más

			 no me traigas a este mundo

			 a sufrir como he sufrido

			 sin descanso, ni piedad.

			No más Señor, no más 

			aléjale de mi lado 

			que yo pueda descansar,

			 tener el alma tranquila,

			 y el corazón en paz.

			No más Señor, no más,

			 haz que pueda bendecirte

			 que tenga en Ti la esperanza

			 de amarte más y mucho más.

			No más Señor, no más.

		


		
			AYUDA

			Necesito ayuda 

			por algún lugar,

			 mi cuerpo se derrumba 

			cada día más.

			Las horas que pasan, 

			pasan sin lograr

			 quitarme las penas

			 que otros me dan.

			Mi corazón late

			 cada día más,

			 Él me está diciendo

			 que no puede más,

			 mis ojos lagrimean

			 sin ver con pesar

			 las horas que pasan,

			 las penas no se van.

			Mis labios no hablan

			 no quieren chistar,

			 ellos se conforman

			 solos en callar.

			Mis manos escriben

			 corriendo al pasar,

			 la cuartilla delante

			 y no pueden parar.

			Necesito ayuda, 

			nadie me la da.

			Dios mío del alma

			que triste es pensar 

			en los buenos días 

			que años atrás

			 me diste con risas

			 sinceras de amar.

			¿Dónde estás Dios Mío?

			¿Por qué no vienes ya?

			Yo te necesito, 

			no quiero sufrir más.

			Mi alma se resiente,

			 no quiere pensar 

			en los tristes días

			 que pasan aquí ya, 

			quisiera que pasaran 

			unos años más

			 y ver a mis hijos

			 colocados ya, 

			entonces es cierto

			 que la vida ya

			 no me importaría 

			dejarla pasar.

		


		
			SOLEDAD

			Que soledad tan triste

			 la que yo llevo,

			 miro la gente a mi paso

			 y lloro por dentro.

			¿Es posible que entre tanta gente

			 yo me encuentre sola?

			¿Es posible que con sus risas 

			a mí me dé por lloros? 

			Que soledad tan grande

			 la que yo tengo.

			 Miro a mi alrededor

			 y me veo solo por dentro,

			 mi corazón se estremece

			 invade todo mi cuerpo, 

			que soledad tan triste

			 es la que siento.

		


		
			LOS DÍAS

			Los días son largos,

			 las noches también

			 y en mi alma queda

			 un sabor a miel.

			Cuando pienso un poco

			 en lo que pasó,

			 siento un duro golpe

			 en mi corazón.

			Los días que pasan 

			 no tienen final,

			 estás tú tan lejos, 

			que pena me da.

			Y yo me pregunto:

			 ¿cuándo tú vendrás 

			a darme consuelo

			 y vivir en paz?

		


		
			MI ALMA

			Llevo tanta pena dentro, 

			tan grande como una cruz,

			 y mi alma es un tormento

			 porque me la quitaste tú,

			 me quitaste la salud, 

			me despojaste de todo 

			y mi vida es un sufrir,

			 devuélvemela dueño mío,

			 para yo seguir viviendo,

			 y prepárame el camino 

			y poco a poco ir muriendo.

			La muerte estoy deseando

			 para yo vivir en paz,

			 y subir hacia los cielos

			 que me esperan de verdad.

		


		
			VOLAR

			Pienso tanto en ti

			 en lo que pudo ser,

			 que me miro por dentro

			 y es un padecer.

			Dame tú la mano,

			 vamos a volar

			en el horizonte,

			 del sol junto al mar.

			Y llenos de vida

			 podré yo decir

			 que la vida es bella

			 al estar junto a ti.

		


		
			NO TE SIENTAS SOLO

			No te conozco

			 y te veo solo,

			 siento en mi alma

			 un triste soplo.

			 Respeto tu silencio,

			 pero quisiera hablarte

			 en mis adentros.

			No mereces estar solo,

			 sólo por dentro,

			 mereces algo más

			 que yo no entiendo.

			No te sientas solo,

			 sólo por dentro,

			 tienes a tu alrededor

			 un mundo entero

			 que te respeta y te admira

			 en sus adentros,

			 y les llegas al alma

			 con tu silencio.

		


		
			DISTANCIA

			La distancia nos separa,

			 como dos estrellas en la noche,

			 una corre hacia el Norte,

			 y la otra hacia el Oeste.

			Cada vez es más profunda

			 y se aleja mucho mas,

			 el cariño que tenían

			 no pueden recuperar.

			 Cada vez es más lejano,

			 y más frío como el hielo de los témpanos,

			 como la nieve en el agua,

			 se deshace con el tiempo. 

			¡Ay! Si volviera a empezar,

			 lo ataría tan fuerte 

			en mi pecho

			 para que no se vuelva a marchar.

		


		
			A  UN AMIGO

			Tuve una vez un amigo

			 con ojos azul del mar,

			 con la mirada radiante

			 de nostalgia y de soñar.

			Era querido por mí,

			 tenía tanta ilusión

			 que me invadía la luz

			 muy dentro del corazón.

			Fue una temporada corta,

			 pues quien iba a imaginar

			 que en su plena juventud

			 tuviese un triste final.

		


		
			EL LARGO CAMINO DE LA VIDA

			El camino de la vida

			 cuan largo se ve pasar,

			 los días que van y vienen

			 ya no volverán jamás.

			Días tristes y desasosiego

			 que no los ves terminar,

			 se hacen largos, como el monte

			 que tu empiezas a escalar 

			y piensas “esto no acaba,

			 yo no le veo el final”

			 y pasan días y días, 

			de silencio y soledad.

			Yo quisiera que acabaran,

			 y ver pronto su final 

			 escuchar paz en mi alma

			 y en mi corazón, amar.

		


		
			NOCHES SILENCIOSAS

			El cielo se viste de azul,

			 la mar está tranquila

			 y yo llevo en el fondo del alma

			 un dolor que me atormenta la vida.

			Los días pasan de largo,

			 las noches son más eternas

			 y mi impaciencia se turba

			 a lo que quiere, no llega.

			Pasan días, noches largas,

			 tan largas como el invierno,

			 y allí en el fondo del alma 

			se quiebra un dolor interno.

		


		
			AMIGOS

			Los amigos que yo tengo

			 no logran quitarme la pena,

			 la pena que llevo dentro

			 del alma y del cuerpo.

			Pienso en ello y sollozo,

			 nunca le veo el final 

			de recibir una ayuda

			 que a mí nadie me la da.

			 Y pienso en mis adentros

			¿por qué no llega el final?

			Yo así me desespero

			 no llega la felicidad.

		


		
			CONFIAR

			¿Seré feliz algún día?

			 ¿Podré yo acariciar

			 con besos tu triste cara

			 para que no llores más?

			Este pensar me obsesiona,

			 me llena de impotencia tal

			 que se me van las palabras

			 y casi no puedo hablar.

			Me llevo la mano al pecho

			 éste suspira no más

			 y me dice “no sufras, ten confianza

			 y un día lo lograrás”.

		


		
			TÚ

			Te vi triste, desolado 

			mirando el cielo azul

			 y yo pasé a tu lado

			 sin que me miraras tú.

			Recuerdo aquel momento

			 y me siento perdida,

			 y pienso porque no intento

			 devolverte la alegría.

			No puedo, me está vedado

			 acercarme a ti no mas,

			 y con el corazón destrozado

			 lloro y lloro de penar.

		


		
			TE QUIERO

			Te quiero, dulce momento,

			 te quiero, al despertar,

			 te quiero, dicen mis ojos,

			 te quiero, cada día más.

			Los días pasan dulces a tu lado,

			 las horas se hacen cortas

			 cuando escucho tu voz,

			 me estremezco de dulzura

			 cuando miro tus ojos,

			 tus labios rojos me inspiran

			 la intensidad de mi amor.

		


		
			REALIDAD O SUEÑO

			Te veo en mis sueños

			 y tu me miras,

			 mi alma se engrandece,

			 entre tanta dulzura,

			 y creo verte a mi lado,

			 y que alegría la mía 

			cogida yo de tu mano

			 ante tanta hermosura. 

			No hablamos ese momento,

			 por no romper el silencio

			 que se hace largo y sordo

			 en aquel encuentro.

			Pero cuando abro los ojos

			 y tu no estás conmigo,

			 que triste realidad

			 es la que yo siento.

		


		
			EL ALMA INALCANZABLE

			El alma se va como el viento

			corro tras ella y no llego, 

			se va con penas y agravios

			 de este momento,

			 y no puedo cogerla

			 porque estoy muerto.

		


		
			LA ESPERA

			¡Qué día mas largo!

			 Los segundos me parecen horas,

			 esperando noticias

			 que no llegan por ahora.

			Soledad, tristeza, silencio,

			 mi corazón marcha lento

			 esperando la noticia

			 que me inquieta este momento.

			El teléfono no suena,

			 yo estoy pendiente de él,

			 el silencio me acongoja,

			 no me deja descansar,

			 mi alma está entristecida

			 porque no oye llamar.

			Llama pronto por favor,

			 no me hagas esperar,

			 dame la noticia pronto

			 para dejar de pensar.

		


		
			MI CAMINO

			Que lento pasa el tiempo

			 por el que camino,

			 los días son eternos, 

			llenos de dudas.

			Las noches tenebrosas 

			sin estrellas ni luna,

			 el cielo está oscuro,

			 no se oye una risa.

			Si pronto amaneciera

			 de esta negrura,

			 sería un alma llena 

			alegre y limpia.

			Mis ojos tienen lágrimas 

			de tanta amargura,

			 y en ellos veo borrosa

			 mi sepultura.

		


		
			PERDER LA FE

			Me dejaste amargura,

			 rompiste toda ilusión,

			 mi corazón se hizo trizas,

			 casi perdí la razón.

			 Tuve tanta fe en ti,

			 te di en silencio mi amor

			 que tu siembre te callabas

			 sin darme alguna ilusión.

			Al cabo del tiempo,

			 sentí que todo desapareció,

			 pero al volver a oír tu voz

			 me sentí otra vez peor.

			Si tú ya sabes lo que había en mí,

			 si tú sabes ya mi ilusión,

			 ayúdame desde allí

			 a encontrar mi corazón. 

		


		
			INVASIÓN 

			La tristeza invade mi alma

			 no sé por donde salir,

			 si tú no me ayudas, Señor,

			 yo me quisiera morir.

			No me motivo por nada,

			 ya todo me da igual 

			pues las mentiras agudas

			 difíciles son de tragar.

			Unas tras otras se siguen,

			 no tienen descanso igual

			y mi alma se resiente,

			 no quiere volver  amar.

			Cuan triste es la vida mía

			 que pasa sin reclamar

			 el amor que me ofrecieron

			 y yo no he sabido dar.

		


		
			80.VIVIR

			Tuve miedo a perderte,

			 que te fueras de mi lado

			 pero la vida es ingrata

			 y me dejaste asombrado.

			Te marchaste y por un momento

			 yo creí morir,

			 ya nunca tendré, Señor,

			 consuelo para vivir.

			Me arrancaste el alma

			 y también el corazón,

			 y hoy ya sólo queda de mí

			 aquella feliz pasión. 

			Sé que se irá con el tiempo,

			 lo nuestro no pudo ser,

			 acaso en otro mundo

			 pueda volver a querer.

		


		
			ENFERMEDAD

			Hoy estoy enferma,

			 no sé aún lo que me pasa,

			 han pasado muchos años

			 y me siento muy cansada.

			Tengo ganas de llorar

			 y no me salen las lágrimas,

			 pero llevo dentro del pecho

			 un dolor que a mí me embarga.

			Si las lágrimas salieran

			 por el fondo de mi alma,

			 quizá descansara un poco,

			 me sentiría aliviada.

				  

		


		
			TE LLEVO DENTRO

			Te llevo dentro del alma,

			 como el sol cuando amanece, 

			que se refleja en el mar

			 y sus rayos aparecen.

			Te llevo dentro del alma

			 como el viento que al soplar

			 como una brisa suave

			 me parece despertar.

			Despertar de un sueño absurdo

			 que no se va a realizar,

			 pues mi tiempo ya pasó

			 y todo ha quedado atrás.

		


		
			DUDAS

			Vale la pena vivir 

			como yo lo estoy haciendo

			 que sufro hasta morir

			 día a día hasta el momento.

			El día es largo y lento,

			 la noche nunca termina

			 tristes están mis pensamientos,

			y  mi alma llora de amargura.

			Mi corazón está roto

			 yo no sé para que existo,

			 estoy vacía por dentro

			 hasta lo más infinito.

			Yo no sé a quien acudir,

			 nadie puede hasta el momento

			 solucionar el problema 

			que me corroe por dentro.

			Es triste negro y oscuro

			 como una noche de truenos

			 que los rayos paralizan

			 y todo se quema en ellos.

			 ¿No crees Señor que morir

			 es más sencillo que esto?

			Descansar de mis angustias

			 de penas y sufrimientos.

			¿Tan difícil es que me entiendan

			 los que tengo alrededor?

			 Que pasan de todo al verme

			 angustiada en mi dolor.

			Quizá haya perdido mi fe,

			 me siento tan aturdida,

			 yo ya no sé lo que hacer

			 en este momento de mi vida.

		


		
			POBRE CORAZÓN 

			Se marchó mi vida 

			se fue con mi corazón,

			 corazón atormentado

			 y embotado de dolor.

			El paso del tiempo es lento

			 parece que no hay final, 

			de no pasar este momento

			 el corazón va a estallar.

			Devuélvemelo conmigo,

			 tráelo cerca de mí,

			 al corazón enfermizo

			 de llorar tanto por ti.

		


		
			TRISTEZA

			Qué triste está mi alma

			 vacía ella de amor,

			 qué dolor a mí me embarga

			 en todo mi corazón.

			Se siente tan sola ella,

			 por ese amor que perdió,

			 que en sus ojos aparecen

			 lágrimas, ¡ay de dolor!

			Nunca pensó que tuviera

			 esta tristeza final,

			 ella quiso amarle siempre

			 hasta la eternidad.

		


		
			LA NOCHE

			Miro al cielo y las estrellas

			 tintinean con sus luces plateadas,

			 ¿qué querrán ellas decirme

			 que parece que me llaman?

			¿Querrán decirme que pronto

			 yo seré mujer amada?

			¿Querrán decirme que pronto

			 mis problemas se acabarán?

			Mis ojos relampaguean 

			y las miro así extasiada,

			 y las lágrimas resbalan

			 por el fondo de mi cara,

			 y me dicen muy bajito

			 que pronto llegará el alba.

		


		
			MIRADA

			Hay veces que miro al cielo

			 con sus estrellas plateadas,

			 que relucen con sus luces

			 en el fondo de mi alma. 

			Y yo les pregunto ¿por qué 

			este dolor que me embarga?

			¿por qué esta pena que yo siento

			 en el fondo de mi alma?

			No me llega la respuesta,

			 sólo me llega silencio en el alma,

			 ¡ay si yo pudiera escucharos!

			 esta pena se marchaba.

		


		
			LA MORADA

			¡Ay! Que se acerca el fin

			 de esta triste vida,

			 ya veo venir 

			como mi alma en vida

			 mi vana existencia 

			quede ya dormida.

			No me hagas sufrir

			 por Dios alma mía,

			 que llevo una carga

			 en esta mi vida.

			Hazme sonreír,

			 dame dulce sueño

			 y que al despertar

			 éste sea eterno.

		


		
			A MI CRISTO 

			Cristo de la Providencia,

			 con profunda devoción,

			 hoy te pido gran amor

			 para todo el corazón.

			De éste tu pueblo chico

			que te admira y que te quiere 

			a ti hoy te suplico

			 por todos tus feligreses.

			No nos dejes nunca,

			 siempre ampáranos

			 aún en los más difíciles

			 caminos de Dios.

			En estos tus días 

			brille tu presencia 

			para que todos digamos

			¡VIVA EL CRISTO DE LA PROVIDENCIA!

		


		
			90.DESCONFIANZA

			Si yo pudiera confiar en él, 

			si la sombra de sus hechos

			 no vagara por mi mente.

			Si yo pudiera empezar a quererle,

			 el rumbo de mi vida cambiaría para siempre.

			Hoy no puedo, no Señor,

			 los recuerdos se agolpan en mis entrañas 

			y las desgarran.

			No puedo hoy, no Señor,

			 sus palabras son como dardos

			 que me atacan.

			No puedo hoy, no Señor,

			 aunque esto me hiera en el alma.

		


		
			LA HUIDA

			Vi mi felicidad

			 pasar por el camino,

			 escondida detrás de la ventana.

			Mi corazón empezó a latir

			 porque se iba, yo no le vería más,

			 a medida que se alejaba

			 dejé de suspirar.

			Rechazaba el pensamiento

			 de que jamás le vería.

			Su cara se quedó grabada en mi mente,

			 en mis ojos fui una lágrima a secar,

			mis esperanzas se fueron mas allá

			 del más allá.

			En donde algún día sola

			 con él, pueda volar.

		


		
			92 .EL CIELO

			La luna se refleja en el agua,

			 las estrellas en ella tintinean,

			 forman puntitos de luz

			 y parece que se enciendan,

			 yo estoy en la ventana

			 mirando absorta en ellas,

			 ¿qué me querrán decir 

			con sus lucecitas bellas?

			Traen un mensaje de amor, 

			de esperanza y de luz,

			 esas estrellitas son

			 mi cariño y mi ilusión. 

		


		
			LIBERTAD

			Llevo en mi alma una tristeza

			 que no puedo definir,

			 ¿será porque yo estoy sola

			 y tú estás lejos de mí?

			Quiero aferrarme a tu mano

			 para estar cerca de ti,

			 y subir hasta las nubes

			 que nos vieran sonreir.

			Libertad es lo que ansío

			 para estar yo junto a ti.

		


		
			MI VIDA

			Las risas se ahogan en la garganta,

			la tristeza invade mi alma hasta minarla,

			solo tengo sollozos que me acongojan

			y es la triste verdad que llevo dentro.

		


		
			SÚPLICA

			Señor, ¿dónde estás?

			Señor, ayúdame,

			 baja y dame la mano,

			 baja y dame la mano,

			 y cógeme.

			Señor, estoy aquí,

			 ven pronto hacia mí,

			 baja y dame la mano,

			 baja y dame la mano,

			 y ámame.

			Yo sin ti no sé vivir, 

			yo sin ti no sé qué hacer,

			 ven pronto Señor a mí 

			y ayúdame.

			                       

		


		
			                   96. A LA FUENTE DE ARRIBA

					Mi camino de la fuente,

					las mozas bajan a verte

					y a beber de esos tus caños

					el agua que ellos desprenden.

					Va llegando el mes de  Abril,

					la primavera es preciosa,

					amapolas hay sin fin,

					palomas de mil colores.

					Se cruzan en el camino, 

					hierbas y flores blancas,

			campánulas de colores

			desprenden de sus ribazos

			y su perfume es tan suave

			que hechizan a enamorados.

			Los sauces por la orillas

			de ese camino estrecho

			te saludan al pasar

			inclinándose hacia ti, ellos.

			Eres un camino estrecho,

			pero no importa, nos da igual

			y los mozos y las mozas,

			aprovechan para hablar.

			Unos cantan, otros rien

			otros hablan tan bajito

			que no se puede escuchar,

			no quieren que nadie sepa,

			ese comienzo de amar.

			Cuando se llega a la fuente

			lo primero es beber…

			esa agua fresca y jugosa y 

			después nos sentamos

			donde los chopos dan sombra.

			¿Cuántos años han pasado

			que no te he podido ver?

			Hoy he sentido en mi pecho

			una ilusión que me hizo estremecer.

			Te veré más a menudo, 

			pues pronto estaré aquí

			recordando dulces sueños,

			que yo soñé junto a ti……

		


		
			UN MAL SUEÑO

			Hacía un frio invierno,

			me atormentaba una pena

			como una daga clavada en mi corazón

			hacía mucho frio,

			caian gotitas de agua

			que me empapaban el cuerpo

			miraba a todos lados.

			La noche era sombría,

			no pasaba nadie por la calle

			yo me sentí mal.

			¡Tenía frio en el  alma!

			¡Tenia frio en el pecho!

			¡Tenia miedo a morir!

			Pero nadie venía a quitarme esa pena

			desesperada empecé a gritar

			a llorar, a rezar,

			quería encontrar un lugar tranquilo

			para poder descansar

			nadie venìa a quitarme esa pena

			para vivir un poco más.

			Quería abrir los ojos 

			pero no podía

			quería hablar

			y la voz se quebraba en la garganta.

			De momento me pareció

			oir una voz en la lejanía “mama”

			al abrir los ojos me di cuenta

			que todo había sido una pesadilla.

		


		
			98.EL ANGEL DE LAS ESTRELLAS

			Sublime Angel

			que vas volando,

			cogiendo estrellas

			rutilantes de amor, 

			en el cielo azul

			de tu camino,

			que te ha encargado

			Tu Padre Dios.

			Pasas como etéreo

			en el espacio

			con tules blancos,	

			que resplandecen

			y las estrellas 

			te abren el paso

			para que llegues al Creador.

			Cada vez que te veo frente a mi, 

			quisiera  meterme en tu cuadro

			y volar por el espacio azul del 

			infinito cielo,

			jugando con las estrellas

			de luz maravillosa

			y volar como tu lo haces.

			Sentirme libre, sin ataduras

			sonreir, sin tener penas,

			que encarcelan mi corazón, 

			soy feliz viendo tu imagen ante mi.

			Siento paz, siento alegría

			al verte a ti a mi lado

			cerca, muy cerca del corazón.

		


		
			A LA VIRGEN DE LOS DOLORES

			Madre, ¿por qué estas triste?

			¿por qué salen lágrimas de tus ojos?

			¡Madre! ¿Es que no te has enterado

			que Tu Hijo ha resucitado?

			¿Acaso Tú no lo has visto?

			Deja que seque tus ojos llorosos

			que ellos brillen de alegría

			pues lo tienes a tú lado.

			Mirale y sonríe, dale un 

			abrazo amoroso.

			¡Madre! Somos también hijos tuyos

			y Tu Hijo nuestro hermano.

			Hoy es día de alegría para todos,

			pues Cristo ha resucitado.

		


		
			SOLO UNA PALABRA

			Estimado amigo:

			Si te viera, mi pena sería menos dolorosa, 

			mis ánimos ascenderían un poco, una sola palabra

			tuya quitaría los sinsabores de estos últimos años, 

			pero parece que el destino nos jugó

			una mala pasada, quiere distanciarnos

			más y más  cada día, solo verte sería mi consuelo, 

			sólo hablarte y la tristeza que invade mi alma

			se desvanecería ¿dónde estás que no te veo?,

			no te oigo, solo siento una pena dentro que solo tú

			lograías quitar, hoy no es mi día, todo se 

			complica, mis hijos, la casa, estoy aturdida,

			no veo futuro, todo es niebla, todo es oscuro, 

			el alma llora de pena y tú estás lejos, tan lejos que

			no puedo comunicarme contigo, alarga la mano, 

			acércate, háblame, como si fuera misterio, 

			yo te quiero y cada día que pasa te adoro más, 

			dame solo tu mano y volaremos juntos al infinito y la

			paz vendrá a mi alma y el cariño a mi cuerpo, 

			no me dejes, no te vayas, vuelve a mi, una palabra

			tuya me dará para seguir viviendo, con mis 

			penas y pesares hasta que por fin estemos

			juntos, en el mas allá.

		


		
			A LASKA

			Llegaste a casa pequeña

			tres colores tenía tu pelo rizado

			con dos mechones que

			cubrían tus ojos negros.

			Eras inquieta y traviesa

			cariñosa y juguetona

			te subias a mi regazo.

			y te sentías tan cómoda.

			Tuviste que marcharte

			por causas inesperadas

			tengo deseos de verte, 

			¿Cuándo vendrás tu mi Laska?

			añoro tu compañía,

			tú mirada, tus ojos, 

			como a mí me entendias

			sentíame yo orgullosa

			me comprendias y solo te 

			faltaba hablar, pero tús 

			ojos me lo decían.

			Yo era feliz contigo, 

			doce años tienes y 

			estamos envejeciendo juntas

			pero te añoro

			tu eras la que más  me comprendías

			y si  me veías triste

			tu me dabas la patita

			y tus ojos me expresaban

			yo estoy aquí , a tú lado,

			ama Lolita.

		


		
			COMUNICACIÓN

			Si nuestros ojos hablaran

			sin engañarnos los dos, 

			tú me dirías: ¡te quiero!

			yo respondería: ¡amor!.

			Si nuestra lengua callada, 

			cansada ya de esperar, 

			y en el momento oportuno

			ella nos quisiera hablar,

			nos diría tantas cosas, 

			tantas y otras muchas más, 

			para poder comprendernos

			mucho mejor que las olas

			que van adentro a la mar.

			Pero nos queda a los dos,

			quitarnos ese gusano

			que corroe el corazón, 

			que nos lleva por la senda

			donde van los engañados,

			¡engañados en amor!

			Y día tras día y otro, 

			los dos nos repetiremos

			en la soledad del día

			y en  el silencio hechicero:

			¡te amo! ¡te adoro! ¡te quiero!

		


		
			MADRE DE FATIMA

			Madre, no sé dónde estoy

			no sé si soy de aquí, 

			ni tampoco ¿por qué nací?

			No sé si soy del viento

			o si soy del mar, 

			o de la tierra, o del fuego,

			ojala pudiera ser del cielo.

			Deambulo de aquí para allá y no 

			encuentro ningún lugar

			para poder descansar y sentirme feliz.

			Yo me quisiera marchar, 

			lejos, muy lejos, Madre!!

			dónde nadie me pueda encontrar.

			Todo pasó tan rápido, 

			¡Si yo solo buscaba la felicidad!

			¿tan difícil es de encontrar?

			Porque si no la puedo hallar

			aquí lo tengo todo hecho ya

			¿por qué esperar más?

			He cumplido mi trabajo

			quizás el que me encomendaron.

			Entonces, ¿qué hago yo aquí,

			Madre?

			¿No creéis que es más hermoso volar?
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